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【知識版塊】 

1、關於學習 

我們能記得 

 10%讀到的東西 

 20%聽到的東西 

 30%看到的東西 

 50%聽到和看到的東西  

 70%說出來的東西 

 90%說出來和實地做的東西 

無論哪個學科都一樣，當我們知道一個觀念之後， 

如果能試著說並實際做出來，我們才能記得更牢， 

並且將知識內化成我們的技能。 

 

 

 

 


